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La radiofréquence, pour un visage plus jeune
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Cette technique est utilisée pour lutter contre le relachement cutané du visage, notamment au

niveau de I'ovale. Conseils d'utilisation, contre-indications, informations pratiques... Découvrez
cette méthode anti-age.

La radiofréquence, c'est quoi ?

Les appareils de
radiofréquence
de troisiéme
génération sont
utilisés en
France. © S. de
P. Endymed

Cette technique utilise les ondes électro-magnétiques pour traiter le relachement cutané du
visage.

La radiofréquence est une technique qui peut étre utilisée sur le visage et le corps, contre le
relachement des tissus et contre la cellulite (ventre, fesses, cuisses). La téte de I'appareil passe sur la
zone a traiter avec de petits mouvements de frottements répétés.

Utilisée sur le visage, cette méthode permet de chauffer le derme, ce qui entraine une contraction des
fibres de collagéne et une stimulation de la production de néo-collagéne. Avec leurs tétes de tailles
différentes et maniables, les nouveaux appareils peuvent cibler l'ovale, le cou, les zones autour de la
bouche ou des yeux. Les appareils de troisieme génération disposent de plusieurs paires d'électrodes
pour une action profonde, contrdlée, non douloureuse et sans risque de brllures pour la peau.

40°C en surface

La radiofréquence de troisieme génération est maniée par les médecins. Muni d'un thermométre qu'il
garde a la main durant toute la séance, le médecin vérifie la température de la zone a traiter. Celle-ci
atteint 40°C a la surface de la peau, 50 a 60°C en profondeur.



Qui peut essayer la radiofréquence ?

Le médecin vérifie
I'absence d'irritation
ou de couperose avant
de commencer un
traitement de
radiofréquence. © 5AM
Images / Fotolia

La radiofréquence est proposée aux patientes dont la peau se relache, dont les tissus ont
perdu de leur tonicité.

Avec l'age ou suite a un régime, les femmes peuvent connaitre un relachement cutané au niveau de
l'ovale de leur visage, des joues, des contours de la bouche ou des yeux. La radiofréquence peut étre
indiquée pour tout relachement modéré. En revanche, pour les pertes de tonicité trés importantes, le
lifting est généralement plus efficace.

La technique de la radiofréquence s'applique indifféeremment aux hommes et aux femmes, a tous les
types de peau, y compris noires et métissées.

Ce n'est pas pour vous si...

Si vous avez un pace maker, des implants métalliques ou que vous étes enceinte, vous ne pourrez
avoir acces a la radiofréquence. De méme, ne vous présentez pas pour une séance si votre peau est
irritée, qu'elle présente une couperose importante ou des dermatoses. En revanche, si votre peau est
bronzée, cela ne vous empéche pas de suivre un traitement de radiofréquence.

Quels résultats pour cette technique ?

Aprés plusieurs séances de radiofréquence, la peau est généralement lissée,
retendue.

C'est apres la totalité des séances que les résultats définitifs sont visibles. "Mais les
patientes remarquent déja les effets de cette méthode dés la deuxieme séance",

' g 3 " explique un médecin qui utilise cette méthode.
/‘ La marque EndyMed, qui commercialise son appareil de troisieme génération aupres
des médecins, présente une étude de satisfaction : 90 % des trente patients suivis ont

\ ,:;:, / constaté des résultats bons a excellents sur le relachement cutané du visage.
7 L'effet "peau lissée", la meilleure qualité de la peau peut durer plusieurs mois. Mais il
\, / reste pour l'instant difficile de savoir précisément combien de temps durent les effets et

l quel entretien apporter par la suite pour les prolonger.

Quels effets secondaires ?

L'effet peau lissée Aprés la séance, la peau présente des rougeurs. Celles-ci s'estompent généralement
peut durer plusieurs 5 |3 demi-heure. Pendant une heure, la patiente peut sentir sa peau "chauffer". A

mois.© Valua Vitaly

Fotolia

part ces effets qui ne durent pas longtemps, le visage ne présente pas de marque et la
patiente peut vaquer a ses occupations immédiatement aprés son rendez-vous.




Combien de séances et a quel prix ?

Les médecins qui utilisent cette technique conseillent a leurs patientes de
suivre six séances en deux mois.

Les quatre premieres séances doivent se suivre avec un écart d'une semaine a dix
jours. Puis les deux dernieres sont espacées de quinze jours. Au bout de trois mois,
il faut faire le point avec le médecin pour déterminer si des séances d'entretien
supplémentaires sont nécessaires.

Chaque séance dure de 20 a 45 minutes, suivant la zone a traiter.

Un traitement encore cher

L'utilisation de la radiofréquence de troisieme génération pour lutter contre le
relachement cutané n'est pas bon marché. Chaque séance colte ainsi 180 euros
pour les petites zones comme l'ovale du visage. Un prix qui peut atteindre 250
euros pour une grande zone ou si  plusieurs zones sont traitées durant la méme
séance.

Six séances en deux mois sont généralement recommandées par les médecins. © Valua Vitaly / Fotolia

En savoir plus

Si vous souhaitez essayer la radiofréquence pour lutter contre le relachement cutané de votre visage
(ou de votre corps), n'hésitez pas a prendre d'abord rendez-vous avec un médecin proposant cette
technique afin de lui poser toutes vos questions.

Merci au Centre Laser Sorbonne de Paris pour son accueil et merci a la marque Endymed pour la
présentation de son appareil "EndyMed Pro". Liste des médecins utilisant cette technologie sur le site
:Medicaloc
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